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I. DATOS GENERALES

Facultad:  





Ciencias de la Salud

Carrera Profesional:  



Psicología
Nombre de la Asignatura:  


Psicofisiologìa   

Ciclo:  





III
Semestre Académico:  



2008 - I

Duración:





Fecha de Inicio: 07 de Enero 2008
Fecha de Término: 02 de Mayo  2008
Tipo o Exigencia:  



Obligatorio

Año Académico:  




2008
Créditos: 





03
1.10. Requisitos: 



Neuro- Anatomía 

1.11. Horas semanales: 



04,  Teóricas 02,  Prácticas 02
1.12. Horario: Teoría, martes de 07:00 a 08:40 horas;  Prácticas, viernes de 07:00 a 08:40 horas    

1.13. Profesor Responsable: 


Dr.  César Ramal Asayag 

1.14. Sedes Docentes:

Local UPI (Avenida Quiñones), aula virtual TIP
II. SUMILLA


III. OBJETIVO GENERAL
El estudiante deberá ser capaz de:
1. Describir las distintas perspectivas teóricas y métodos de investigación en Psicología Fisiológica.
2. Comprender los distintos aspectos del desarrollo físico, intelectual y social en cada una de las etapas del ciclo vital que van desde el nacimiento hasta la adolescencia.
3. Analizar los distintos factores que intervienen en el desarrollo biológico.
4.  Discriminar las características diferenciales de cada una de las etapas del desarrollo biológico.
IV.OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Facilitar la comprensión de la fisiología con sus mecanismos celulares y moleculares en el estudio de las neurociencias.

2. Conocer las bases Neurobiològicas del comportamiento y de las funciones psíquicas, en el abordaje de la neuropsicología.
3. Promover el interés en el estudio interdisciplinario de la relación Mente-Cuero-Mundo exterior.
4. Generar interés por la investigación en el campo de las Neurociencias. 

V. PROGRAMACIÓN SEMANAL DE LOS CONTENIDOS:

Clases teóricas: Conferencias Magistrales. 

UNIDAD 1

Tema 1. Introducción a la Psicología Fisiológica. Delimitación conceptual.  Características generales del cerebro.  División del cerebro. Estructura de la Neurona.  Conducción axònica. Transmisión sináptica. Neurotransmisores.

Tema 2. Los sentidos: vista, oído, los sentidos químicos: gusto y olfato.  Sentidos cutáneos: tacto. Contracción muscular, vías reflejas, control del movimiento, disfunciones motoras. 

UNIDAD II. MOTIVACIÓN Y EMOCIÓN.

Tema 3. Introducción a la Psicobiología de la Motivación y la Emoción.
Definición de motivación. Características y fases de la conducta motivada. Clasificación de la conducta motivada. Enfoque psicobiológico de la conducta motivada. Regulación de la temperatura. 

Tema 4. La sed y la conducta de beber.
Mecanismos del balance hídrico. Mecanismos de control. Conducta de beber y mecanismos de saciedad. Mecanismos neurales de la sed, la conducta de beber y la saciedad.
Tema 5. El hambre y la conducta alimentaria.
Equilibrio energético del organismo. Factores determinantes de la conducta de ingesta. Conducta alimentaria y mecanismos de saciedad. Mecanismos neurales de la conducta de ingesta y saciedad. Trastornos de la ingesta de comida. 
Tema 6. Conducta sexual.
Desarrollo sexual. Neuroendocrinología de la conducta sexual. Efectos organizadores vs activadores, masculinización vs desfeminización. Control neural de la conducta sexual: mecanismos medulares y mecanismos cerebrales. Disfunciones sexuales. 

Tema 7. Conducta parental y filial. 

La conducta parental. Bases neuroendocrinas de la conducta maternal. Conducta filial. Conducta maternal humana.
Tema 8. La agresión.
Naturaleza y función de la conducta agresiva. Control neuroendocrino de la conducta agresiva en animales. Agresión en seres humanos. 
UNIDAD III

Tema 9. Conductas emocionales y emociones.
Introducción al estudio psicobiológico de las emociones. Reconocimiento facial de las emociones. Mecanismos cerebrales de las emociones. 
Tema 10. Respuestas emocionales: ansiedad y estrés.
Delimitación conceptual de ansiedad y estrés. Respuestas psicobiológicas al estrés. Estrés, salud y enfermedad 
APRENDIZAJE, MEMORIA, PENSAMIENTO Y LENGUAJE.
Tema 11. Psicobiología del aprendizaje. Tipos de aprendizajes.
Introducción. Mecanismos de plasticidad sináptica. Aprendizaje perceptivo. Aprendizaje estímulo-respuesta: condicionamiento clásico y condicionamiento instrumental. Aprendizaje motor. (4h)

Tema 12. Mecanismos del aprendizaje y la memoria.
Aprendizaje relacional y amnesia. Envejecimiento normal. Teorías del envejecimiento normal. Deterioro cerebral en el envejecimiento normal. Envejecimiento patológico. Enfermedad de Alzheimer. 
UNIDAD IV: PSICOBIOLOGIA DEL LENGUAJE

Tema 13. Psicobiología del lenguaje: Bases neuroanatómicas.
Lenguaje y modelos animales del lenguaje. Mecanismos cerebrales en la producción y comprensión del habla. Estructuras cerebrales del lenguaje. 


Tema 14. Trastornos del lenguaje.
Afasia. Tipos de afasias. Alexia. Agrafia. Apraxia. Plasticidad neuronal y recuperación. (6h)

Tema 15. Personalidad y trastornos mentales 
Esquizofrenia. Trastornos afectivos. 

Tema 16. Personalidad y trastornos mentales
Trastornos de ansiedad. Autismo. Adicción. 
VI. PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS:

a. Conferencia teórica: participativa, seminarios.

b. Práctica: participativa, desarrollo competencia, destrezas y habilidades.

Se empleará la motivación, explicación y discusión grupal.

RELACIÓN DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· Participación activa de los alumnos a través de intervenciones orales en las clases teóricas.

· Participación activa de alumnos en  prácticas.

· Participación activa de los alumnos en los Seminarios como expositores individuales.

VII. RECURSOS

	ACTIVIDAD
	AULA
	LUGAR
	RECURSOS
	DIAS
	HORAS

	Teoría
	Aulas TIC
	UPI 
	Data Show
	Martes
Viernes
	07:00 a 08:40

07:00 a 08:40 


VIII. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Según Reglamento General de Estudios de la Universidad Particular de Iquitos, vigente desde el 22 de mayo del 2004.

Procedimientos de evaluación:

a. Examen teórico: tiene el propósito de valorar el área cognoscitiva y procedimental, constará de 20 preguntas objetivas cuyas respuestas podrán sur únicas, elección múltiple o de desarrollo. Los alumnos que no rindieran un examen tienen 48 para justificar.

b. Evaluación de competencias actitudinales: evalúa actitudes del alumno.

c. Las notas aprobatorias, para todas las evaluaciones es de once puntos. El medio punto (0.5) sólo será considerado en el promedio final.

d. Alumnos desaprobados: se desaprueba por inasistencia a más de 30% de las actividades académicas programadas, promedio final menor de 10.5 puntos, en la escala vigesimal.

e. Los alumnos desaprobados tendrán la oportunidad de dar un examen final de aplazados.

f. Requisitos para aprobar el curso:   tener  promedio general como mínimo 10.5,  a los alumnos que  no reunieran los requisitos para aprobar el curso, se le calificará como máximo con  la nota 10 (diez).

g. Toda actividad no realizada por el alumno se califica con cero.
h. En seminarios serán evaluados por la participación y exposición del tema de seminarios.

· El promedio de la unidad se realiza mediante un examen escrito que tiene 60% de coeficiente, otras actividades (ejercicios, seminarios, 40%).
· El promedio final es la media aritmética de los promedios de las cuatro unidades.

· El examen de aplazados se promediará con la media de las notas obtenidas en las cuatro unidades, siendo ésta la nota final. 

· El estudiante deberá cumplir con la totalidad de evaluaciones programadas como requisito para aprobar  el curso, asimismo deberá aprobar por lo menos dos de los cuatro exámenes teóricos programados.
IX
FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Carlson, Neil R. “Fisiologìa de la Conducta” Barcelona Ariel D.L. 2002

2. Schwartz, James H/Kandel Eric, Jessell Thomas.  Principios de Neurociencia.  Madrid Mc Graw Hill Interamericana DL 2001

3. Kalat James, Psicologìa biológica.  Madrid Thomson-Paraningo DL 2004

4. Junquè Carmen.  Estrès, memoria y trastornos asociados, implicaciones en el daño cerebral y el envejecimiento.  Barcelona Ariel 2001.

5. Helm-Estabrooks Nancy.  Manual de la fasia y de terapia de la afasia.  Madrid Editorial Mèdica Panamericana 2005.

6.  http://www.reme.uji.es/remesp.html  (revista electrónica de motivación y emoción)
7.  http://www.psicoactiva.com/emocion.htm 
8.  http://www.centraldellibro.com/web/es/tus/t946_4.htm  (Listado de títulos relacionados con la motivación y emoción.
9.  http://med.javeriana.edu.co/fisiologia/nguias/renalallNS.htm 
(líquidos y electrólitos).
10.  http://www.nefrored.edu.bo/fisiologia1.htm (fisiología renal).
11. http://www.carloshaya.net/biblioteca/contenidos/docs/nefrologia/predialisis/pacodiez.PDF 
(documento en `pdf¿ sobre fisiología del riñón y excreción de orina).
12.  http://www.robertexto.com/archivo4/agresividad.htm#1 ( página de  agresividad, sus modelos explicativos y la relación con los trastornos mentales y su medición).
13.  http://www.adiestramiento.cl/html/perragres.htm agresividad según la American Veterinary Society of Animal Behavior (AVSAB).
ANEXO 1

FICHA DE EVALUACION COGNOSCITIVA Y PROCEDIMENTAL

Curso:

Alumno:

Profesor:


Calificar



0: insuficiente

malo



1: aceptable

regular



2: adecuado

bueno

	Competencia
	Nota

	1.  Conoce los principales temas de  psicofisiologìa  
	

	2. Identifica y prioriza los problemas clínicos 
	

	3. Plantea diagnósticos  y realiza diagnóstico diferencial adecuado
	

	4. Conoce e interpreta adecuadamente las pruebas auxiliares pertinente
	

	5. Indica medidas preventivas variables y pronóstico
	

	
	

	NOTA FINAL
	


Fecha:

Firma y Sello del Docente

ANEXO 2

FICHA DE EVALUACION ACTITUDINAL 

Curso:

Alumno:

Profesor:


Calificar



0: ocasionalmente



1: con frecuencia 



2: siempre 

	Competencia
	Nota

	1.  Puntualidad y Asistencia
	

	2. Iniciativa, responsabilidad y cumplimiento 
	

	3. Disciplina, respeto y consideración a los demás
	

	4. Espíritu de superación
	

	5. Espíritu humanista y ético 
	

	
	

	NOTA FINAL
	


Fecha:

Firma y Sello del Docente

La proliferación de nuevos métodos para la exploración prácticamente de todos los aspectos de la organización y la función nerviosa ha permitido el refinamiento de los viejos conceptos, proporcionando nuevos discernimientos y abriendo otros campos de investigación. Esto ha permitido obtener un mayor y mejor conocimiento del funcionamiento del sistema nervioso central, que prometen estrategias para su estimulación y soluciones terapéuticas modernas para muchas de las graves afecciones de este.  La comprensión de su organización estructural es esencial, para la correcta interpretación de la mayor parte de los conceptos funcionales.





Según ello, se aspira a proporcionar a los alumnos de Psicología los conocimientos fundamentales acerca de las bases biológicas de las conductas motivacionales y emocionales, así como de la contribución de las variables biológicas a la explicación y comprensión del aprendizaje, la memoria, el pensamiento y el lenguaje. Todo ello se realizará introduciendo al alumno en el conocimiento de la conducta normal y patológica.  Se pretende  que los alumnos adquieran habilidades y conocimientos para integrar las bases biológicas de la conducta en el ámbito global de la psicología, así como sus interrelaciones con otras áreas.
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